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Sup Vodka: mengapa, bila dan berapa banyak vodka untuk ditambah?
Ucha adalah salah satu hidangan pertama yang paling popular dan meluas. Hidangan sedemikian bukan sahaja
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Lobak merah: komposisi, jenis, sifat berguna dan berbahaya
Lobak merah – salah satu sayur-sayuran asas di atas meja kami terima kasih kepada komposisi yang





    Funchusa: komposisi, kalori, sifat berguna dan resipi
Salah satu hidangan paling popular dalam masakan Asia ialah funchose. Produk ini juga dipanggil mi kaca
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Keistimewaan menggunakan biji aprikot
Aprikot lazat dan berguna, ia adalah salah satu buah kegemaran ramai. Walau bagaimanapun, beberapa orang





    [image: ]
Pati jagung: sifat berguna dan kontraindikasi
Berkenaan dengan kebaikan dan kemudaratan pati jagung, pakar masih berdebat. Dia bukan sahaja boleh membawa
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Bagaimana Kacang Mempengaruhi Tubuh Manusia
Kacang adalah salah satu tanaman kekacang yang popular dimakan. Terdapat banyak jenis tumbuhan ini.
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Buah-Buahan Malaysia yang Ampuh Mengatasi Masalah Pencernaan Seperti Sembelit dan Gastrik
Di Malaysia, terdapat berbagai macam buah-buahan yang tidak hanya enak untuk dinikmati, tetapi juga dapat
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Ikan Flounder: foto, penerangan, sifat berguna dan resipi
Flounder dikenali di seluruh dunia. Ia boleh didapati di kedua-dua air tawar dan masin. Dagingnya sangat
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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