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Cengkih: kebaikan dan kemudaratan untuk kesihatan wanita
Cengkih adalah rempah dengan rasa yang pedas. Ia ditambah kepada hidangan daging dan ikan, dalam sos.
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Ciri-ciri berguna mangga untuk tubuh manusia
Mangga adalah buah yang berair, berisi, wangi dan lazat dari kawasan tropika, pembawa gelaran “
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Makanan thistle – faedah dan kemudaratan
Milk thistle mempunyai sifat perubatan, bukan sahaja daun tumbuhan, tetapi juga bijinya dihargai.
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Jus kentang untuk perut
Setiap orang mempunyai masalah penghadaman dari semasa ke semasa. Terdapat banyak sebab –
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Komposisi kimia dan nilai pemakanan persimmons
Persimmon adalah buah eksotik yang sangat popular. Rasanya membawa ramai orang untuk menggembirakan.
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Bagaimanakah saya boleh menggantikan serbuk koko dalam makanan yang dibakar?
Biasa dari zaman kanak-kanak, serbuk wangi bukan sahaja asas untuk minuman panas menyegarkan, tetapi
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Mengapa mayonis buatan sendiri menjadi cecair dan bagaimana untuk memperbaikinya?
Mayonis buatan sendiri bukan sahaja sihat, tetapi juga lazat. Ia tidak mengandungi bahan pengawet, pewarna
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Adakah ia baik untuk minum susu setiap hari?
Susu mengandungi kalsium, penting bagi perkembangan tulang dan protein, baik untuk otot, yang memberi
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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