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    Varenyets: apakah produk ini, sifat berguna dan kontraindikasi
Varenyets, ryazhenka, kefir – produk siri yang sama. Walaupun persamaan komposisi kimia dan sifat
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Minuman tenaga: faedah kesihatan atau bahaya?
Di rak kedai hari ini anda boleh melihat banyak balang yang indah dengan perkataan “Minuman tenaga”
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AcneClean krim jerawat Malaysia
Kajian kami adalah mengenai krim AcneClean. AcneClean adalah produk terapeutik dan kosmetik yang direka
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Apakah kebaikan badam untuk badan?
Sudah sejak zaman purba, badam membawa orang kecantikan dan kesihatan. Pokok badam pertama (Amygdalus
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Buah mengkudu: apa yang berguna, sifat berguna dan kontraindikasi
Berjalan melalui pasar raya, anda sering dapat melihat buah-buahan dan sayur-sayuran yang luar biasa
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Insinol kapsul untuk diabetes Malaysia
Kajian ini memberikan maklumat mengenai insinol dadah. Insinol adalah ubat dalaman dalam bentuk kapsul
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Minyak sayuran dan minyak bunga matahari: perbezaan
Minyak sayuran termasuk sekumpulan semua minyak yang boleh diperoleh daripada bahan mentah asal tumbuhan
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Aconite: sifat perubatan dan kontraindikasi
Aconite (wolfsbane) ialah saka herba dari keluarga Buttercup yang luas. Di negara-negara CIS, tumbuhan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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