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Wain mulled: apakah minuman ini, sifat berguna dan resipi
Salah satu minuman buatan sendiri yang paling popular ialah wain mulled. Kandungan rendah etil alkohol
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Guar Gum: apa itu, faedah dan kemudaratan, kegunaan
Bahan tambahan E412 menjadi semakin biasa pada label produk. Ia popular bukan sahaja di kalangan pengeluar





    [image: ]
Cara mengeringkan buah ara di rumah
Sukar untuk mencari seseorang yang tidak peduli dengan rasa buah ara. Berry ara atau wain berguna dalam
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Madu Mei: dari apa ia diperbuat, faedah dan kemudaratannya, kegunaannya
May honey mendapat namanya kerana tempoh pengumpulannya. Ia adalah dengan kedatangan Mei bahawa lebah
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Buah Passion: Manfaat Kesihatan dan Kontraindikasi
Passionfruit adalah buah tropika dari keluarga Passiflora, yang tumbuh di atas anggur yang kukuh kira
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Khasiat kacang Brazil untuk tubuh wanita
Kacang Brazil adalah buah pokok bertoletia, yang tumbuh di Venezuela, Peru dan Colombia. Kapsul masak
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Komposisi kimia tarikh dan nilai pemakanan
Kebanyakan orang suka untuk menggembirakan diri mereka dan ahli keluarga mereka dengan pelbagai melayan.
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Pokok strawberi: buah apa itu?
Pokok strawberi tergolong dalam keluarga mulberi yang luas. Nama botani tumbuhan itu ialah Cudrania tricuspidata
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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