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Strawberi: sifat berguna dan kontraindikasi
Strawberi ialah tanaman herba saka kepunyaan Rosaceae. Batang strawberi mencapai ketinggian 20 cm, ia
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Cangkang telur: sifat berguna dan kontraindikasi
Telur adalah produk yang sangat popular, yang digunakan di mana-mana dan sepanjang masa. Malah kanak-kanak
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Bagaimana untuk menyediakan dan minum tincture buah walnut?
Walnut adalah produk perubatan yang digunakan dalam perubatan rakyat dan kosmetologi. Atas dasar walnut
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Apakah vitamin dan mineral yang terdapat dalam feijoa?
Feijoa ialah buah beri eksotik yang menyerupai limau hijau besar. Buah, sehingga diameter 6-7 cm, berat
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Bolehkah saya Makan Labu dengan Diabetes Mellitus
Dalam kepelbagaian makanan anda boleh menemui nombor yang dibenarkan untuk penyakit tertentu.
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Bagaimana untuk menghilangkan kepahitan dari hati babi, daging lembu atau ayam?
Produk makanan rendah kalori dengan kompleks vitamin dan mineral yang kaya digunakan dalam pemakanan
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Bolehkah saya makan kentang hijau
Kentang adalah produk paling popular yang terdapat dalam diet kita. Walaupun serba boleh dan kualiti
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Faedah biji rami yang bercambah
Manfaat biji rami bercambah adalah komponen perubatannya. Produk ini mengandungi kompleks vitamin dan
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        © 2024 Мakanan Berkhasiat merupakan makanan yang mengandungi nutrien seimbang seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan juga garam galian dalam kuantiti yang betul.
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